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KSB-Geschäftsstelle 
Neuetorstr. 3 

21339 Lüneburg 
Susanne Pöss  
Geschäftsführerin 

Tel.: 04131/75 73 59-10 
E-Mail: info@kreissportbund-lueneburg.de 

Sprechzeiten: Montag, Mittwoch und Donnerstag 10:00 bis 13:00 Uhr 
sowie Dienstag 15:00 bis 18:00 Uhr  

und nach Vereinbarung 
 

Anke Frommann  
Sportreferentin  

Tel.: 04131/75 73 59-12 
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de 

Sprechzeiten: Montag bis Donnerstag 10:00 bis 13:00 Uhr  
und nach Vereinbarung 

 

Birgit Baxmann 
Servicestelle für Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote (BeSS) 

in Schulen, Kindertagesstätten und Sportvereinen 
Tel.: 04131/75 73 59-15 

E-Mail: baxmann@kreissportbund-lueneburg.de 
Sprechzeiten: Dienstag 16:00 bis 18:00 Uhr 

und nach Vereinbarung 
 

Nurka Casanova 
Koordinierungsstelle Integration im und durch den Sport  

Tel.: 04131/75 73 59-15 

E-Mail: casanova@kreissportbund-lueneburg.de 
Sprechzeiten: Montag 14:00 bis 16:00 Uhr  

und nach Vereinbarung 

 Kreissportbund Nachrichten; Herausgeber Kreissportbund Lüneburg e.V. 
Geschäftsstelle: Neuetorstr. 3, 21339 Lüneburg 
  04131 / 757359-10  Fax: 04131 / 757359-99  E-Mail: info@kreissportbund-lueneburg.de 
Schriftleitung/Redaktion und verantwortlich im Sinne des Pressegesetzes: 
Hans-Werner Heitsch, Pfarrer-Kneipp-Weg 20, 21365 Adendorf, Öffentlichkeits- und Pressearbeit 
  04131 / 189280 - Fax 04131 / 189281 - E-Mail: presse@kreissportbund-lueneburg.de  
Erscheinungsweise zum 15. eines jeden Monats. 
Redaktionsschluss ist der letzte Tag des Vormonats. Persönlich gekennzeichnete Artikel stellen nicht 
unbedingt die Meinung der Redaktion dar. 
Der Bezugspreis ist in der KSB-Beitragsumlage enthalten. 
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I n f o r m a t i o n e n 
 
 

 Der Reitverein Amelinghausen (290309) ist zum 31.12.2015 aus dem KSB/LSB 
ausgeschieden. 

 
 

oooooOOOOOooooo 
 
 

Ab 01.02.2016 nur noch IBAN  
Es ist soweit: Am 01.02.2016 endete die SEPA Übergangsfrist.  
Ab diesem Zeitpunkt werden auch in Deutschland Überweisungen in Euro nur noch mit 
der internationalen Kontonummer – IBAN ausgeführt. Die IBAN ersetzt jetzt endgültig 
die bisherige Kontonummer und Bankleitzahl: z.B. lautet die IBAN des KSB Lüneburg: 
DE52 24050110 0000001008 
 

 

 
 
 
 

Ehrung der Sportlerinnen und Sportler des Jahres 2015 
 

Die Sportlerehrung der Kinder und Jugendlichen findet 

am Freitag, d. 19.02.2016 um 18.00 Uhr im Sportpark Kreideberg 

statt! 

 

 

Die Sportlerehrung der Erwachsenen findet 

am Samstag, d. 12.03.2016 um 18:30 Uhr im Vamos statt! 
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Der Kreissportbund Uelzen e.V. ist der Zusammenschluss 
von Sportvereinen und Fachverbänden im Bereich des Land-
kreises Uelzen, die dem Landessportbund Niedersachsen an-
gehören. Derzeit vertritt er 154 Sportvereine mit etwa 35.000 
Mitgliedern. 

Möglichst kurzfristig besetzen wir die Stelle eines hauptberuflichen 
 

Sportreferenten Sportentwicklung und Sportjugend (m/w). 

Zum sportbundübergreifenden Aufgabengebiet in den Sportbünden Uelzen, Lüchow-Dannenberg 
und Lüneburg gehören insbesondere folgende Schwerpunkte:  

 Beratung und Unterstützung der Sportvereine bei der Angebotsentwicklung zu den The-
menschwerpunkten Gesundheit, Trendsport, Ältere, Sportabzeichen 

 Initiierung und Begleitung von Maßnahmen zu den gesellschaftlich relevanten Themen-
schwerpunkten Integration und Soziales, Sport und Umwelt, Sportraumentwicklung 

 Konzeptionelle Mitarbeit bei der Positionierung des organisierten Sports zu allen Themen 
der Sportentwicklung  

 Aufbau von und Mitarbeit in regionalen Netzwerken zur Förderung des Sports  
 Information und Beratung der Vereine zu den Förderprogrammen des LSB und zu regio-

nalen Förderprogrammen der Kommunen 
 Unterstützung der Arbeit der Sportjugenden 
 Umsetzung von Jugendbildungsmaßnahmen (Juleica, Sportassistenz, …) 
 Planung und Durchführung von Maßnahmen der allgemeinen und sportlichen Jugendarbeit 
 Beratung der Sportvereine und Sportverbände zur Jugendarbeit 
 Mitwirkung bei den Aufgaben zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexualisierter 

Gewalt im Sport 
 Beratung und Koordination bzgl. Freiwilligendiensten 
 Netzwerkarbeit (insbesondere zur Förderung der Zusammenarbeit von Sportvereinen mit 

Ganztagsschulen, Schulen und Kindertagesstätten) 
 
Wir erwarten: 

 ein abgeschlossenes sportwissenschaftliches Studium 
 praktische Erfahrungen mit der Arbeit innerhalb der Sportorganisation sind von Vorteil, ebenso 

Grundlagenkenntnisse im Bereich Öffentlichkeitsarbeit und Marketing 
 wünschenswert sind Erfahrungen in der kommunalen Arbeit und gute kommunikative Fähig-

keiten  
 eine hohe Affinität zum Sport, verbunden mit guter Vereins- und Branchenkenntnis  
 sicherer Umgang mit gängigen MS-Office-Anwendungsprogrammen 
 Fahrerlaubnis der Klasse B 
 sicheres Auftreten, Engagement und Teamfähigkeit sowie Bereitschaft zur flexiblen Gestal-

tung der Arbeitszeit - auch in den Abendstunden und an Wochenenden 
 
Schriftliche Bewerbungen mit Lebenslauf, Zeugniskopien und sonstigen Qualifikations- und Tä-
tigkeitsnachweisen sind spätestens bis zum 15.03.2016 erbeten an: 
 
Kreissportbund Uelzen e.V. 
Ilmenauufer 47 - 29525 Uelzen 
eMail: info@ksb-uelzen.de  

http://www.lsb-niedersachsen.de/
http://www.syspc.de/ksb/index.php?option=com_content&view=article&id=57&Itemid=27
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Stand: 13.02.2016 
 

Die ersten Zahlen der Bestandserhebung 2016 liegen vor. 
Es fehlt immer noch ein Verein! Die vollständigen Listen gibt es in der nächsten Ausgabe! 

Die 12 größten Vereine … 
 Vorjahr  

Platz VNr. Verein 2016 2015 Platz Diff. 

1. 290151  MTV Treubund LG 4.530 4.540 1. -10  

2. 290241  VfL Lüneburg 3.515 3.532 2. -17  

3. 290505  TSV Gellersen 1.657 1.715 3. -58  

4. 290542  SV Ilmenau 1.583 1.602 4. -19  

5. 290262  TSV Adendorf 1.499 1.370 5. 129  

6. 290332  TSV Bardowick 1.227 1.261 6. -34  

7. 290632  SV Scharnebeck 1.162 1.149 8. 13  

8. 290532  TuS Hohnstorf/Elbe 1.112 1.162 7. -50  

9. 290422  TuS Brietlingen 1.050 1.050 9.  

10. 290612  TuS Reppenstedt 931 870 10. 61  

11. 290402  VfL Bleckede  774 736 13. 38  

12. 290502  MTV Embsen 751 748 12. 3  

 
 

Sportartenrangliste: die 12 größten Fachverbände… 
 Vorjahr  

Pl. SPNr Sportart 
Ver-

eine 
Gesamt Pl. SPNr 

Ver-

eine 
Gesamt Diff. 

1 52 Turnen 39 15.221  1 52 39 14.750  471  

2 14 Fußball 40 9.460  2 14 41 9.574  -114  

3 41 Schießsport 34 4.574  3 41 35 4.730  -156  

4 32 Pferdesport 24 3.245  4 32 27 3.274  -29  

5 49 Tennis 26 2.325  5 49 26 2.305  20  

6 18 Handball 13 1.368  7 18 12 1.269  99  

7 50 Tischtennis 30 1.071  8 50 29 1.079  -8  

8 26 Leichtathletik 22 1.049  6 26 22 1.291  -242  

9 7 Behindertensport 8 816  9 7 10 854  -38  

10 57 Rettungsschwimmen (DLRG) 1 741  10 57 1 703  38  

11 53 Volleyball 17 721  11 53 17 674  47  

12 3 Badminton 10 500 9 3 9 451 49 

 
 

Das Integrationsprojekt 

“Vielfalt bewegt, Sport verbindet – Der KSB Lüneburg macht sich fit für die 

Zukunft!”  

hat im Jahr 2015 begonnen und ist gut angelaufen! 

Wie Ihnen schon bekannt ist, richtet sich das Angebot insbesondere an Sportvereine, die sich 

noch aktiver um die Integration von Menschen mit Migrationshintergrund, Flüchtlingen und/oder 

sozial benachteiligten Menschen kümmern möchten. 
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Mein Name ist Nurka Casanova und meine Aufgabe ist es, Sie bei der Projektentwicklung und 

- implementierung sowie bei der Akquise von finanziellen Mitteln zur Durchführung von Einstiegs-

projekten zu unterstützen und zu beraten. Ich bin erfreut, wie viele unterschiedliche Anfragen in 

den ersten Monaten bereits bei mir eingegangen sind. Telefonate, persönliche Gespräche sowie 

Vororttermine bei den Sportvereinen gehören nun zu meinem Alltagsgeschäft. Gern besuche ich 

auch Sie vor Ort! 

Ein ganz aktuelles Thema ist derzeit die Unterstützung von Flüchtlingen. Einige Gespräche mit 

den Flüchtlingsbeauftragten, Initiativen und den Sportvereinsvertretern in der Hansestadt und im 

Landkreis Lüneburg sind bereits erfolgreich gelaufen.   

Trotz all dieser Gespräche gehen weiterhin Anfragen ein: Wo gibt es z. B. konkrete Angebote für 

Migranten und Flüchtlinge? (Kinder, Jugendliche, Erwachsene bzw. auch nur für Frauen). Um 

diese Informationen gezielt an die Interessierten weitergeben zu können, möchte ich eine Anfrage 

an Sie weiterleiten. Ich würde mich sehr freuen, wenn Sie mir folgende Informationen bzw. Daten 

zukommen lassen würden: (siehe Tabelle) 

- Wie ist die aktuelle Beteiligung von Migranten (Männer, Frauen, Kinder und Jugendlichen) 

an sportlichen Angeboten in Ihren Verein? 

- Haben Sie zurzeit Angebote bzw. Projekte, die sich an Flüchtlinge richten, wenn ja, ggf. 

welche? 

- Haben Sie freie Kapazitäten und möchten Sie Ihre Angebote erweitern, um neue Interes-

sierte (Migranten/Flüchtlinge) aufzunehmen? 

Nach erfolgreicher Durchführung von zwei interkulturellen Workshops für Übungsleiterinnen und 

Übungsleiter im November, sollen die engagierten Menschen in den Sportvereinen (Übungsleite-

rinnen/Übungsleiter und auch die Funktionäre) weiterhin durch Workshops gestärkt werden, um 

eine „interkulturelle Öffnung“ gelingen zu lassen. Im Zentrum steht die interkulturelle Sensibilisie-

rung im Sport und seinem Umfeld, um insbesondere jungen Menschen mit unterschiedlichen 

Weltanschauungen die Teilhabe am regelmäßigen Sport zu ermöglichen.  

Sport ist ein „Türöffner“! Der organisierte Sport hat ein großes soziales und integratives Potenzial, 

das gezielt genutzt werden kann. Derzeit baue ich, ein Netzwerk in Lüneburg auf und möchte 

einen „Runden Tisch „Integration im und durch Sport“ organisieren. Bei dem „Runden Tisch“ 

ist uns ein Austausch mit ihnen zu folgenden Fragen wichtig: 

 Was können Sportvereine konkret tun, um auf die veränderten gesellschaftlichen Rahmen-

bedingungen zu reagieren? 

 Wie können Sportvereine durch niedrigschwellige Bewegungsangebote - für Migrantinnen 

und Migranten - einen ersten Grundstein für eine längerfristige Sportausübung im Verein 

schaffen?  

 Welche Angebote sind denkbar / machbar, die auch als präventive Arbeit gegen Gewalt 

gesehen werden sollen. 

Die Termine für die Workshops und den „Runden Tisch“ werden ich rechtzeitig bekanntgegeben. 

Ich freue mich sehr über eine rege Beteiligung und auf ihre Anfragen und Rückmeldungen. 

 

Nurka Casanova  

Mail: casanova@kreissportbund.lueneburg.de oder Tel.: 04131/757359-15

mailto:casanova@kreissportbund.lueneburg.de
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Sportabzeichenverleihung 2015 
- weiter rückläufig- 

 
Seit der Umstellung der Leistungsbedingungen für das Deutsche Sportabzei-
chen im Jahre 2013 ist hinsichtlich der Anzahl der verliehenen Sportabzeichen 
ein ständiger Rückgang, sowohl im Jugend- als auch im Erwachsenenbereich, 
festzustellen. 
Zum einen liegt es an den gegenüber den alten Bedingungen angehobenen 

Leistungsanforderungen (wer vorher bei annähernd gleicher Leistung das Abzeichen in Gold er-
hielt, erhält jetzt nur noch Silber) und zum anderen haben viele, vor allem ältere Teilnehmer, die 
Teilnahme an der Sportabzeichenabnahme aus persönlichen Gründen eingestellt. 
Wurden im KSB Lüneburg  
2012 noch an 536 Erwachsene und 1505 Jugendliche das Deutsche Sportabzeichen verliehen, 
so konnten 2013 nur noch 518 Erwachsene und 1249 Jugendliche,  
2014 nur noch 479 Erwachsene und 1221 Jugendliche und 
2015 nur noch 440 Erwachsene und 959 Jugendliche das Sportabzeichen erhalten. 
 
Absoluter Spitzenreiter bei den Jugendsportabzeichen ist der TuS Brietlingen mit Jutta Gedrath 
als Sportabzeichenbeauftragte, der mit 250 verliehenen Sportabzeichen glänzte. 
 
Bei den Erwachsenen führt der MTV Treubund Lüneburg mit 140 Verleihungen das Feld an. 
 
Die größte Anzahl Sportabzeichen (56 Wiederholungen) verzeichnete 2015 Rüdiger Schulz vom 
MTV Treubund Lüneburg, der, nachdem er im Sommer alle Leistungen für das Sportabzeichen 
erbracht hatte, unerwartet im Herbst leider verstarb. 
 
Als Zweiter folgt Klaus-Peter Werner vom MTV Treubund, der 2015 zum 54. Mal das Deutsche 
Sportabzeichen verliehen bekam. 
 
Eine Familienurkunde des Landessportbundes Niedersachsen wird verliehen, wenn an minde-
stens 3 Familienmitglieder im Kalenderjahr das Deutsche Sportabzeichen verliehen wurde. Im 
Jahre 2015 erhielten 45 Familien eine solche Urkunde. 
 
Spitzenreiter bei den Familien sind 
Familie Uhlemann, MTV Treubund Lüneburg mit 13 Urkunden 
Familie Gedrath, TuS Brietlingen mit 13 Urkunden 
Familie Kerstens, MTV Treubund Lüneburg mit 12 Urkunden 
Familie Karls, TuS Brietlingen mit 12 Urkunden. 
 
Erwähnenswert ist Familie Uhlemann, die in den letzten 10 Jahren mit allen 6 Familienmitgliedern 
ohne Unterbrechung die Bedingungen für das Deutsche Sportabzeichen erfüllt hat. 
 
Wünschenswert wäre eine Steigerung der Sportabzeichenabnahmen an unseren Schulen 
(Grundschulen, Haupt- und Realschulen, Oberschulen, Gymnasien usw.) Nach Fortfall der vom 
LSB Niedersachsen an Schulen gezahlten Prämie von € 0,50/Schülersportabzeichen ist auch die 
Beteiligung der Schulen am Jugendsportabzeichen bedauerlicher Weise merklich zurückgegan-
gen. Es wäre zu begrüßen, wenn durch die. Fachlehrkräfte der einzelnen Schulen im Rahmen 
des Sportunterrichtes leichtathletische Grundkenntnisse (Springen, Werfen, Laufen) vermittelt 
und trainiert würden, um sie für die Durchführung von Bundesjugendspielen in Verbindung mit 
dem Deutschen Sportabzeichen anwenden zu können.  
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Die nachstehenden Tabellen geben eine Übersicht über die im KSB Lüneburg verliehenen Sport-
abzeichen. 

 

1. Erwachsene 
 

Sportvereine im KSB Lüneburg, die in der Vergangenheit das Deutsche Sportabzeichen abge-
nommen, im Kalenderjahr 2016 jedoch kein Sportabzeichen eingereicht haben, sind nicht aufge-
führt. 
 

2.  Jugendliche in Sportvereinen 

 

Sportabzeichenjahr 2015

Sportverein  Zusammenstellung

m w m w m w m w ges

Br Br Si Si G G

Dahlenburger SK 1 1 0 1

MTV Amelinghausen 7 3 13 8 5 11 25 22 47

MTV Embsen 1 2 1 2 3

MTV Handorf 1 3 8 2 6 6 14 20

MTV Treubund Lüneburg 1 3 3 3 9 15 13 21 34

SV Ilmenau 1 2 3 4 2 8 6 14 20

SV Scharnebeck 2 1 3 4 12 7 15 22

TSV Adendorf 3 1 1 7 1 5 5 13 18

TSV Gellersen 3 2 10 5 7 8 20 15 35

TSV Radbruch 1 1 0 2 2 2 3 5 8

TuS Brietlingen 48 34 42 52 38 36 128 122 250

VfL Bleckede 1 0 1 1

VfL Lüneburg 1 1 3 4 4 5 9

Zusammenstellung 67 46 78 93 74 110 219 249 468

Jugend (männlich/weiblich)

  

Spo rtabzeichensjahr 2015

Spo rtverein           Erwachsene           Erwachsene           Erwachsene Z usammenstellung

m w m w m w m w ges

B r B r Si Si Go Go

Bundespolizei 0 0 1 0 3 0 4 0 4

Bundeswehr 0 2 11 0 32 1 43 3 46

Dahlenburger SK 0 1 1 1 5 10 6 12 18

M TV Amelinghausen 2 1 1 4 8 9 11 14 25

M TV Embsen 0 0 6 3 10 10 16 13 29

M TV Handorf 0 0 1 1 0 1 1 2 3

M TV Treubund Lbg 5 2 15 15 69 34 89 51 140

Polizei Lüneburg 0 0 6 0 4 1 10 1 11

SV Göhrde 0 0 1 0 0 0 1 0 1

SV Ilmenau 0 0 0 2 9 9 9 11 20

SV Scharnebeck 0 1 1 2 6 8 7 11 18

TSV Adendorf 2 1 0 1 0 3 2 5 7

TSV Bardowick 0 0 0 0 0 1 0 1 1

TSV Gellersen 0 0 1 5 10 7 11 12 23

TSV Radbruch 0 0 0 0 0 1 0 1 1

TuS Brietlingen 4 4 7 7 17 25 28 36 64

TuS Hohnstorf 1 0 0 0 2 0 3 0 3

TuS Reppenstedt 0 0 2 0 3 3 5 3 8

VfL Bleckede 0 0 1 2 2 2 3 4 7

VfL Lüneburg 0 1 3 1 3 3 6 5 11

Z usammenstellung 14 13 58 44 183 128 255 185 440
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3. Jugendliche in Schulen 
 
Spo rtabzeichenjahr 2015

Schule

m w m w m w m w ges

B r B r Si Si G G

GS Bardowick 10 4 11 17 13 11 34 32 66

GS Bleckede (Elbtal) 1 2 2 5 3 3 10 13

GHS Embsen 7 5 14 21 7 8 28 34 62

GS Hermann-Löns-Schule Lbg 5 1 5 12 2 1 12 14 26

GS Igelschule Lüneburg 8 5 19 22 13 14 40 41 81

GS St. Ursula Lüneburg 4 2 6 4 3 1 13 7 20

Herder-Schule Lbg. 5 13 20 37 29 41 54 91 145

Oberschule Dahlenburg 17 6 16 6 5 7 38 19 57

Oberschule Scharnebeck 1 1 0 1

Gymnasium Johanneum Lbg 1 1 5 3 5 5 11 9 20

Z usammenstellung 58 39 98 127 78 91 234 257 491

Jugend (männlich/ weiblich)  Z usammenstellung

 

 
 
In den nachstehend aufgeführten Schulen wurde in den vergangenen Jahren das Jugendsport-
abzeichen mit Erfolg abgenommen und verliehen. Im Jahr 2015 wurden keine Unterlagen einge-
reicht. 
 
 

a) Grundschulen: Amelinghausen, Anne-Frank-Schule Lbg., Barskamp, Fürstenwall 
Dahlenburg, Deutsch Evern, Häcklingen, Hasenburger Berg, 
Hohnstorf, Rotes Feld, Vögelsen, Am Sandberg Ochtmissen, 

b) Gymnasien: Wilhelm-Raabe-Schule Lbg., Gymnasium Oedeme, Gymnasium 
Marienau,  

c) Haupt- u. Realschulen: Am Katzenberg Adendorf, Realschule Embsen, Realschule 
Bleckede, Hauptschule Bleckede, Johannes-Rabeler-Schule Lbg. 

 
 

Aufgestellt: 
Februar 2016 
Hans-Joachim Holste 
Sportabzeichenreferent im KSB Lüneburg 
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 Aus- und Fortbildungen  
 

Informationen und Anmeldungen 

KSB Lüneburg 
Anke Frommann 
Neuetorstr. 3 
21339 Lüneburg 
Tel.: 04131/757359-12 
Fax: 04131/757359-99 
E-Mail: afro@kreissportbund-lueneburg.de 
www.kreissportbund-lueneburg.de 
Montag - Donnerstag: 10:00 - 13:00 Uhr  
(und nach Vereinbarung) 

KSB Uelzen 
Ilmenauufer 47 
29525 Uelzen 
Tel.: 0581/5311 
Fax: 0581/5319 
E-Mail: info@ksb-uelzen.de 
www.ksb-uelzen.de 
Dienstag 17:00 - 19:00 Uhr  
(und nach Vereinbarung) 

 

Functional Training 
Kosten: 10,- €                                                                                   Lehrg.-Nr: 2/34/4654 
Sa., 12.03.2016, 13:00 - 17:00 Uhr (4 LE), Uelzen 
Mike Dressel 
Das Functional Training besteht aus komplexen Bewegungen, die mehrere Muskelgrup-
pen und Gelenke ansprechen. Es wirkt verletzungspräventiv und ergänzt individuell ab-
gestimmt viele Athleten in ihrer Sportart. Der Referent zeigt Beispiele aus den Bereichen 
Warm-Up mit propriozeptiven Elementen sowie Athletiktraining mit Kettlebell, Sandbag 
und Slingtrainer. 

 

Beckenbodengymnastik 
Kosten: 10,- €                                                                                    Lehrg.-Nr: 2/34/4659 
So., 06.03.2016, 10:00 - 14:00 Uhr (5 LE), Uelzen 
Hildelies Stephan 
Die Referentin wird Informationen über die Anatomie und Funktionsweise der Beckenor-
gane vermitteln und viele Praxisbeispiele vorstellen. Tipps, wie Übungen für den Bek-
kenboden Schritt für Schritt in die Stunde und in den Alltag integriert werden können, 
runden das Thema 
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Aus- und Fortbildungen 
des NTB - Kreis Lüneburg – 

(Informationen und Anmeldungen: Geschäftsstelle des Turnkreis Lüne-

burg, Margot Kley, Göddinger Str. 22, 21354 Alt Garge,  05854 -1685, 

: 967434, E-Mail: ntblueneburg@web.de 
  

Flexi-Bar 
Nr. 9/16 UE                                                                     Kosten 8,-/10,- € mit/ohne SEC 
Sa., 05.03.2016, 13:00 – 17:00 Uhr (4 LE), 
Bad Bevensen oder Bad Bodenteich 
Angela Lapöhn 
Mit dem Flexi-Bar werden Gymnastik- und Workoutstunden abwechslungsreicher gestal-
tet. Der Einsatz des Flexi-Bar ist vielseitig - im Fitnessbereich, in der Wirbelsäulengym-
nastik, in Präventionsgruppen sowie auch in der Rehabilitation. Auf einfache Art und 
Weise wird z. B. die Tiefenmuskulatur trainiert, die Rückenmuskulatur gestärkt uvm. Es 
werden zusätzliche Geräte wie Redondo Ball, Fitnessball oder Balance Pad mit dem 
Flexi-Bar kombiniert.  
Anmeldung/Informationen: Angela Lapöhn  
Tel.: 05824/3559 ap.lapoehn@t-online.de 

 

Spiele zum Beginn- und Abschluss einer Kinderturnstunde der 3- bis 6-Jährigen 
Nr. 10/16 LG                                                                   Kosten: 8,-/10,- € mit/ohne SEC 
Sa., 12.03.16, 10:00 – 13:00 Uhr (4 LE), Brietlingen 
Wiebke Lender 
Die Referentin wird Anregungen und Spielideen für den Beginn und Ausklang der Kin-
derturnstunde geben. Sie startet mit kleinen Spielen und Übungen, welche die Kleinsten 
gerne machen. Dann geht sie über zu Fang- oder Wahrnehmungsspielen, je nach Stim-
mung wird es laut oder auch mal leise sein können. 

 

Rope Skipping Treff 
Nr. 7/16 LG                                                                                                   keine Kosten 
Sa.,05.03.16, 10:30 – 13:30 Uhr (4 LE), Dahlenburg 
Gaby Hinrichs 
Ein Trainingstreffen für Einsteiger sowie Fortgeschrittene. Je nach Bedarf wird in Grup-
pen geübt. Übungsleiter können Kinder mitbringen. Anzahl der Kinder und besondere 
Wünsche bitte bei Gaby Hinrichs anmelden  
Anmeldung/Information: Gaby Hinrichs 
Tel.: 05851/602601gabyida@t-online.de 

 

Cyr 
Nr. 8/16 LG                                                                                                 Kosten: 15,- € 
Sa., 05.03.16, 9:30 - 17:00 Uhr (8 LE), Lüneburg 
Hauke Narten und N.N. 
Ein Lehrgang für Neulinge und Könner im Cyr (= Einreifen-Rhönrad). Die Inhalte werden 
sein: Basic Step, Spin und Spirale (je nach Können). Zusätzlich gibt es auch eine Ein-
führung in die Wertungsbestimmungen.  
Anmeldung/Informationen: Simone Budde 
Tel.: 04131/83530 --- simone.budde@arcor.de 

mailto:ntblueneburg@web.de
mailto:ap.lapoehn@t-online.de
mailto:gabyida@t-online.de
mailto:simone.budde@arcor.de
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Jahreswechsel: Welche Belege dürfen entsorgt werden? 
Zum neuen Jahr enden auch die Aufbewahrungsfristen für Buchhaltungsunterlagen. Es 
gelten aber unterschiedliche Vorgaben. 

Die Aufbewahrungsfrist beginnt mit Ende des Kalenderjahres, in das der jeweilige Geschäfts-
vorfall gehört. Bei einer 10jährigen Aufbewahrungsfrist läuft mit Ende 2015 also die Aufbewah-
rungspflicht für Belege aus dem Jahr 2005 ab. Sie können jetzt entsorgt werden. 

Es gelten folgende Aufbewahrungsfristen: 
  

Art der Unterlagen Aufbewahrungs-
frist 

entsorgt werden 
darf bis Jahrgang 

Unterlagen wie Bücher und Aufzeichnungen, Jahres-
abschlüsse, Tätigkeitsberichte und Bilanzen 

10 Jahre 2005 

Buchhaltungsbelege 10 Jahre 2005 

Spendenbescheinigungen (Kopien) 10 Jahre 2005 

Lohnkonten, Handels- und Geschäftsbriefe   6 Jahre 2009 

Kontoauszüge 10 Jahre 2005 

Ausnahmen gelten, wenn Bescheide noch nicht rechtskräftig geworden sind. 

Bei Verträgen beginnt die Aufbewahrungsfrist erst mit Ende der Vertragslaufzeit. Es ist hier 
also nicht das Jahr des Vertragsabschlusses ausschlaggebend. 

 

 
Quelle: vereinsknowhow Nr. 309 
 
 
 
Neues Internet-Regional-Magazin:  

das Portal salzsau-panorama.de (http://salzsau-panorama.de) 
 
Es ist ein Regionalmagazin für die Hansestadt und den Landkreis Lüneburg, das es nur im Inter-
net gibt und im Oktober 2014 aus der Taufe gehoben wurde. Entstanden ist es aus der Idee 
heraus, Nachrichten, Informationen, Veranstaltungen, etc. aus der Region gebündelter dem in-
teressierten Nutzer anzubieten als das bisweilen der Fall ist. Es berichtet über die Politik, die 
Kultur, Wirtschaft und natürlich auch über den Sport in Stadt und Landkreis Lüneburg. Letzterer 
ist aufgrund fehlender Informationen bislang allerdings etwas zu kurz gekommen.  
 
Gerne werden Informationen oder Nachrichten veröffentlicht, die vielleicht nicht unbedingt den 
Weg in die regionale Tages- bzw. Wochenzeitung finden. 
 
Angeboten wird auch ein Veranstaltungskalender. Dort kann man nach Wunsch selbst Veranstal-
tungen eintragen oder diese via Email an veranstaltungen@salzsau-panorama.de schicken. An-
gedacht ist in der näheren Zukunft auch ein Verzeichnis ähnlich einem Branchenbuch. Wer 
möchte, ist gerne auch eingeladen, das zur Verfügung stehende Forum (forum.salzsau-
panorama.de) zu nutzen. 
 
  

http://salzsau-panorama.de/
mailto:veranstaltungen@salzsau-panorama.de
forum.salzsau-panorama.de
forum.salzsau-panorama.de
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Vertreten ist das Magazin auf den wichtigsten Social Media-Plattformen: 
 
Facebook: facebook.com/salzsaupanorama  
Twitter: twitter.com/salzsaupanorama 
Youtube: youtube.com/Salzsau-panoramaDe  
instagram: instagram.com/salzsaupanorama/ 
 
Ich würde mich freuen, wenn Sie das Angebot annehmen würden, über das Portal Neuigkeiten, 
Ergebnisse und andere Informationen verbreiten zu können. Nutzen Sie dazu einfach die Email-
Adresse redaktion@salzsau-panorama.de  
 
Abschließend vielleicht noch ein paar Informationen, wer hinter dem Projekt steht: 
 
Mein Name ist Marcus Schröder, ich bin Mitte 40 und ich betreibe das Portal bislang als Einzel-
person in meiner Freizeit. Von 7/2010 bis 1/2011 war ich als AGH-Kraft beim MTV Treubund 
Lüneburg tätig und habe in der Funktion unter anderem die Stadion-Zeitung für die 1. Herren in 
der Landesliga erstellt und verantwortet. Zudem war ich im Funktions-Team für den Handball-
Heidecup tätig und habe verschiedene Chroniken des Vereins erstellt. Als Referenz nenne ich 
hier den Geschäftsführer Herrn Lucas, der - sofern vorhanden - sicher auch entsprechende Fra-
gen beantworten wird. 
 
Gerne stehe ich für Rückfragen oder ein persönliches Gespräch zur Verfügung. Zu erreichen bin 
ich unter der Rufnummer 0 172 / 40 44 389.  
 
Marcus Schröder 
 
 

   

 

Newsletter 

--- Auszüge --- 

 

 

LandesSportBund  
Aus dem Vorstand  

Der Vorstand des LandesSportBundes (LSB) Niedersachsen hat auf seiner Sitzung in dieser Wo-

che vier Sportvereine mit 121 Mitgliedern in den LSB aufgenommen: Die Ortsgruppe Polizei Hann. 

Münden der DLRG, Randori Society, Zen Do Karate Buxtehude und Vorderlader-Club-Deister. 

LSB-Arbeitstagung Sportabzeichen-Beauftragte  

Am 27. Februar findet die diesjährige Arbeitstagung der Sportabzeichen-Beauftragten statt. The-

men sind die Änderungen in den Leistungskatalogen, die Bedingungen für Menschen mit Behin-

derung und Fördermöglichkeiten für Veranstaltungen und Projekte. Kontakt: Karen Zich 

facebook.com/salzsaupanorama
twitter.com/salzsaupanorama
http://youtube.com/Salzsau-panoramaDe
instagram.com/salzsaupanorama/
mailto:redaktion@salzsau-panorama.de
mailto:kzich@lsb-niedersachsen.de
http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=728&rid=t_523&mid=32&aC=d36d9fb9&jumpurl=0
http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=728&rid=t_523&mid=32&aC=d36d9fb9&jumpurl=1
http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=728&rid=t_523&mid=32&aC=d36d9fb9&jumpurl=2
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Akademie des Sports 
Ausführliche Dokumentation online  

Auf der Homepage der Akademie des Sports ist eine umfangreiche Dokumentation des Akade-

mie-Forums Schutz vor sexualisierter Gewalt vom 12.11.2015 online. 

Sportjugend 
Sportjugend-Vorstand empfiehlt neue Altersgruppenzuordnung  

Der Vorstand der Sportjugend (sj) Niedersachsen hat in seiner Sitzung in dieser Woche über die 

Zuordnung von Altersgruppen zur sj beraten. Er hat dazu die Empfehlungen von Experten der 

Deutschen Sportjugend und des Landesjugendrings Niedersachsen aus einem Fachgespräch 

ausgewertet. Der sj-Vorstand empfiehlt eine Anhebung auf U 27 als eine konsequente Weiterent-

wicklung und Profilschärfung der sj Niedersachsen. Das Thema wird bei der sj-Arbeitstagung am 

11./12. März mit den Vorsitzenden der Sportjugenden der Sportbünde und der Jugendorganisa-

tionen der Landesfachverbände diskutiert. Ausgangspunkt für diesen Entscheidungsprozess ist 

ein Auftrag der sj-Vollversammlung 2015 für den sj-Vorstand, zu prüfen, ob in Zukunft junge Men-

schen bis einschließlich 26 Jahre („U 27“) vertreten werden sollen – bisher gilt eine „U 19“-Rege-

lung. Mehr Informationen gibt Frank-Michael Mücke. 

Land Niedersachsen 
Landesbedienstete werden für Special Olympics freigestellt  

Die Niedersächsische Landesregierung hat in dieser Woche entschieden, Landesbediensteten, 

die als Helferin oder Helfer die „Specials Olympics 2016" unterstützen, Sonderurlaub zu gewäh-

ren. Die nationalen Spiele für Menschen mit geistiger Behinderung finden vom 6. bis 10. Juni 

2016 in Hannover statt.  

Stellenausschreibungen 
LSB stellt ein: Azubi Kaufmann Büromanagement  

Der LandesSportBund Niedersachsen sucht zum 1. August 2016 für seine Geschäftsstelle eine 

Auszubildende zur Kauffrau oder einen Auszubildenden zum Kaufmann für Büromanagement. 

Online-Bewerbungen sind bis zum 15. Februar möglich Mehr Informationen gibt Alexandra Rüster  

Kreissportbund Stade 

Der Kreissportbund Stade sucht eine Referentin oder einen Referenten für die Themen Freiwilli-

gendienst, BeSS-Servicestelle und Freiwilligenagentur. Bewerbungen sind bis zum 19. Februar 

2016 möglich. Zur Ausschreibung 

NTB: Sport- und Fitnesskaufmann  

Der Niedersächsische Turner-Bund sucht zum 1. September eine Auszubildende zur Sport- und 

Fitnesskauffrau bzw. einen Auszubildenden zum Sport- und Fitnesskaufmann. Bewerbungen 

müssen bis zum 26. Februar eingehen bei Olaf Jähner  

http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=910&rid=t_524&mid=127&aC=6b789f00&jumpurl=21
http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=910&rid=t_524&mid=127&aC=6b789f00&jumpurl=21
mailto:fmmuecke@lsb-niedersachsen.de
http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=910&rid=t_524&mid=127&aC=6b789f00&jumpurl=19
http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=910&rid=t_524&mid=127&aC=6b789f00&jumpurl=28
http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=910&rid=t_524&mid=127&aC=6b789f00&jumpurl=28
mailto:aruester@lsb-niedersachsen.de
http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=911&rid=t_524&mid=129&aC=6b789f00&jumpurl=24
http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=911&rid=t_524&mid=129&aC=6b789f00&jumpurl=25
http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=907&rid=t_524&mid=125&aC=6b789f00&jumpurl=25
mailto:bewerbung@NTB-infoline.de
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Sonstiges 

Jahrestagung 2016 der AG Deutscher Sportämter  

Vom 27.-29. April tagt die Arbeitsgemeinschaft Deutscher Sportämter im Olympiastadion Mün-

chen. Themen sind u.a. Sport und Flüchtlinge, das EU-Beihilferecht, die Rolle der Kommunen bei 

Wettkämpfen und Leistungssportförderung und Sportstätten für den Leistungssport. Mehr Infor-

mationen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termine: 
 

Sportlerehrung Kinder und Jugendliche 
Freitag, 19.02.2016, 18.00 Uhr, Sportpark 

Kreideberg 

Bezirksschützenver-

band Lüneburg 
Bezirksdelegiertentag 

Sonntag, 06.03.2016, 9.00 Uhr,  

Schützenhaus Scharnebeck, Bardowicker 

Str. 80 

Sportlerehrung Erwachsene 
Samstag, 12.03.2016, 18.30 Uhr, Vamos 

Kulturhalle 

KSB Lüneburg 
Hauptausschuss (und 

Vorstand) 

Dienstag, 05.04.2016, 19.00 Uhr (17.00 

Uhr) Adendorf, Vereinsheim, Scharne-

becker Weg 15 - 17 

NFV Kreis Lüneburg NFV-Kreistag 

Mittwoch, 15.06.2016, 18.00 Uhr, 

Adendorf, Vereinsheim, Scharnebecker 

Weg 15 - 17 

KSB Lüneburg Kreissporttag 

Mittwoch, 31.08.2016, 19.00 Uhr, 

Adendorf, Vereinsheim, Scharnebecker 

Weg 15 - 17 

 
 

http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=911&rid=t_524&mid=129&aC=6b789f00&jumpurl=27
http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=911&rid=t_524&mid=129&aC=6b789f00&jumpurl=27
http://www.lsb-niedersachsen.de/index.php?id=911&rid=t_524&mid=129&aC=6b789f00&jumpurl=27

